ﬁ
N
f : GELGARDA
% (7(!0(/(’%44\‘70“

| SUCCESSORI DELLA CARNE

Heovra
E CARNE 100% VEGETALE

I1 97% delle persone che prova Heura® crede di mangiare carne.
Pur avendo consistenza e sapore simili alla carne, tutti i suoi componenti
sono vegetali e con il minimo numero di ingredienti (etichetta pulita).

® Proteina di soia soctenibile

® Proteina di piselli soctenibile

_®  Acqua

Spezie naturali

® Sale e vitamina B12

PRODOTTI SENZA COLORANTI, SENZA CONSERVANTI E SENZA LATTOSIO

AD ALTO
FATTA CON 100% CONTENUTD NO OGM ETICHETTA SENZA
OLIoEVD VEGETALE DI PROTEINE PULITA GLUTINE
EVITAMINA B1Z GELGARDA
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VEGAN FILETTO DI MERLVUZZ0
---C0D.H100102 ---

Prodotto vegetale stile filetto di pesce in pastella a base di proteine di soia con olio extra
vergine di oliva 2,6%.

Modalita di preparazione

Forno: Preriscaldare il forno a 200 °C. Mettere il prodotto su della carta da forno e cuocere per 10
minuti girandolo a meta cottura.

Padella: Scaldare un cucchiaio di olio d'oliva a fuoco medio-alto, quindi mettere il prodotto nella
padella e cuocere per 3-4 minuti, girandolo a metad cottura per ottenere una doratura uniforme.

BURGER VEGAN
-~ C0D. H100132--
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Il nostro Burger Originale € cosi tenero e
succoso che é difficile credere che sia al
100% a base vegetale. Per le persone che
amano la carne, ma non le sue
conseguenze.

Modalita di preparazione

In padella e al barbecue:
Cuocere 'hamburger in una padella a
fuoco medio per 12 minuti (8 minuti
nel caso in cui sia stato scongelato)
con un cucchiaio di olio, girandolo
ogni 2 minuti.

Per la cottura al barbecue,
scongelare prima gli hamburger,
pennellarli con olio e grigliarli
girandoli frequentemente per 8
minuti.
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STRACCETTI MEDITERRANEI VEGAN
---C0D.B101725 ---

STRACCETT!
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Marinati in spezie deliziose, come origano, timo, basilico e rosmarino, che conferiscono un
sapore aromatico che ti trasporterd direttamente nel cuore del Mediterraneo.

STRACCETTI ORIGINALI (CHUNKS)
-~ C0D. H101125 -~
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Un sapore estremamente versatile a cui potrai abbinare le tue salse e marinate migliori.
Ideale per tutti i tipi di ricette!
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Modalita di preparazione

Per mantenere la consistenza e il sapore del prodotto, evitare: grandi quantita di olio, cottura
lunga o ebollizione.

In padella:

8-10 min [ 4-5 min [ Soffriggere con un cucchiaio di olio

In forno a 200°C: ~
8-10 min [ 4-5 min / Si consiglia di usare un po’ d'olio GELGJARDA
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VEGAN NUGGETS
---00D. H10122 ---
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Incredibilmente croccanti e gustosi per poter godere dei tuoi momenti preferiti senza
rinunciare a nulla.
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Modalita di preparazione

In padelia:
Cuocere i nuggets in una padella a fuoco medio con un cucchiaio d’olio per 2 minuti e mezzo su
ciascun lato.

In forno a 200°C:
In forno, preriscaldare a 200° C e cuocere in una teglia per 13 minuti.

VEGAN POLPETTE ORIGINALI
---C0D.H100142 ---
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Incredibilmente versatili, le polpette Heura® possono essere utilizzate in deliziosi stufati, servite
con salse, in panini o addirittura trasformate in meravigliosi mini-hamburger.
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Modalita di preparazione

Cuocere a fuoco medio con un po’
d’olio su una superficie antiaderente,
girandole di frequente.
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